
Mardi 17h30 - 18h30

Mardi 18h30 - 19h45
Mardi 19h45 - 21h00

Activité Jour &  horaire

PLANNING DANSE ET  SPORT

Public PROFESSEUR

Afro

Commercial Girly

Dancehall

Hip Hop choré 

Hip hop freestyle

 Hip  Hop Fondation

Break Dance

Dancehall Female

Jeudi 17h30 - 18h30 

Jeudi 17h30 - 18h30 

Vendredi 18h30 - 19h45 

Mercredi 21h00 - 22h15

Lundi 19h45 - 21h00 

Jeudi 20h30 - 21h45 

Lundi 21h00 - 22h15

Mardi 20h00 - 21h15

Vendredi 19h45 - 21h00 

Mercredi 19h00 - 20h15 

Mercredi 14h30 - 15h30 

Mercredi 15h30 - 16h30 

Lundi 18h30 - 19h45 
Mercredi 20h30 - 21h45 

Baby hip hop

DANSES URBAINES

hip hop &
break dance

fusion bellydance 

Kids (7 à 14 ans) Ricky

Ricky
Ricky

Joanna

Tom

Teny G

Maë

Linda
Pauline

Débutant
Inter/Avancé

4 ans à 6 ans

6 ans à 9 ans 

Tous niveaux

Tous niveaux 

Tous niveaux 

Avancé

Débutant/Inter

Tous niveaux 

tous niveaux

6 ans à 9 ans

9 ans à 14 ans

Inter/Avancé

Linda

Haza

Tellyron

Tellyron

Zero

Joanna

Joanna et Tom
Joanna et Tom

Tous niveaux

Tous niveaux



Salsa

éveil  à  la
danse

DANSES ACADÉMIQUES
Classique

Modern jazz

DANSES DE COUPLE

Vendredi 19h45 - 21h00

Urban jazz 

Street  jazz Mercredi 17h30 - 18h30 

Lundi 17h30 - 18h30 

Lundi 19h45 - 21h00 

Mardi 18h30 - 19h45 

Mercredi 21h00 - 22h15 

Mercredi 18h30 - 19h45

Mercredi 19h45 - 21h00

Mercredi 17h15 - 18h15 

10 ans à 14 ans

6 ans à 9 ans 

6 ans à 9 ans

Tous niveaux

4 ans à 6 ans

Débutant

Inter/Avancé

Inter/Avancé

Débutant

Névine

Névine

Névine

Athénaïs

Servane

Servane

Athénaïs

Névine

Névine

FredDébutant

Activité Jour &  horaire Public professeur

Mardi 17h30 - 18h15

Popping

Heels HYPE

House fondation Jeudi 19h45 - 21h00 

Jeudi 21h00 - 22h15 

Jeudi 18h30 - 19h45 

Mardi 21h00 - 22h15 

Lundi 17h30 - 18h30 

Mardi 19h00 - 20h15 

Mardi 20h15 - 21h30 

Evolution

Kpop Kidz

Débutant

Inter/Avancé 

Tous niveaux 

9 ans à 14 ans 

Débutant

Inter/Avancé

Seko

Seko

Seko

Névine

Linda

Rachid

Rachid

Tous niveaux 

HYPE



STAGES ET  WORKSHOPS

Stages &  workshops
adultes

(DANSE ET  SPORT)

Stages vacances
enfants &  ados 

multi-activités

(DANSE ET  SPORT)

Sculpt

hata yoga

Kiné flow lab

SPORT

Coaching privé

RENFO COMPLET

Pilates

Zumba

Activité Jour &  horaire Public

Mercredi 17h30 - 18h30 

Jeudi et Vendredi
10h00- 12h / 13h30-17h00

(créneau 45min)

Jeudi 12h15 - 13h00

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Jeudi 12h15 - 13h15

Vendredi 12h00 - 12h45

Mercredi 19h30 - 20h30

Vendredi 18h30 - 19h30

COACH

Karima

Karima

Karima

Haza

Karima

Amandine

Sophie

Lundi 19h00 - 20h00


